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GUÍA PARA REALIZAR UNA EXPOSICIÓN ORAL

Ensaya tu exposición oral varias veces teniendo en cuenta estas pautas:

● Dirígete al interlocutor, saluda, preséntate y presenta el tema sobre el que vas a hablar. 

● Anuncia las partes o ideas principales de tu exposición.

● Habla despacio

● Articula con claridad.

● Entona bien, utilizando cambios de entonación.

● Enfatiza las palabras más importantes.

● No utilices “muletillas” (esto, o sea, ¿vale?, eh, pues…). 

● Mira al interlocutor.

● Utiliza -sólo como apoyo-  algún recurso gráfico (power point, infografía, esquema, guion…),  que
resulte atractivo para el receptor y ayude a entender mejor el discurso

● Ayúdate del gesto, utiliza las manos de manera expresiva, pero con moderación.

● Intenta mantenerte en tu lugar o muévete cuando lo requiera la exposición pero evita el 
movimiento constante y sin sentido

● Haz comentarios y pon ejemplos que ayuden a entender mejor y a captar el interés del receptor.

● De vez en incluye preguntas hacia los interlocutores para asegurarte de que están siguiendo bien
la explicación.

● Ordena bien las ideas

● Sintetiza las ideas al terminar la exposición.

● Escucha con atención y trata de responder de manera adecuada a las preguntas de tus 
compañeros.

● Termina con un saludo y agradeciendo la atención.

“Guía para realizar una exposición oral" de Cedec se encuentra bajo una Licencia Creative Commons Atribución-CompartiIgual 4.0 España.

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es

