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Guia del usuario de Mapas de la actividad fisica

Desde la pantalla principal de Mapas de la Actividad Fisica podemos acceder a los mapas de dos
formas:
1) desde el mapa de la derecha pulsando con el ratén sobre el nombre de la categoria a
explorar. Esto abre el mapa indice de la categoria seleccionada.
2) desde el men( desplegable inferior izquierdo seleccionando la categoria deseada y después
realizar el mismo proceso en el menu desplegable inferior derecho para obtener el mapa
deseado.
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Mapas de la actividad fisica

Este provecto pretende facilitar la ensefianza-aprandizaje de la
Educacién Fisica mediante mapas conceptuales navegables que
ofrecen esquemas, textos, cuestionarios, imagenes y enlaces web
con sus correspondientes wizsitas guiadas. - 1
Pretende zervir para organizar, presentar v evaluar los diversos Educacién Fi
recursos materiales en su aplicacion educativa, ] ’

Podernos acceder a los mapas conceptuales mediante los rends
desplegables inferiores o &l mapa de |a derecha.
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- §uia y mapas para el profesorado, Cuerpn- humano
Laz guiasz estin en formato RDF. .

Este proyecto es complementario al de La Cdisea.
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MAPAS:' Seleccione una opcidn ;l EDUCACION FISICA: | Seleccione una opcidn ;l

Podemos acceder a las guias del usuario y profesor mediante los enlaces indicados; ambas estan en
formato PDF (Portable Document Format) que pueden necesitar el programa Adobe Acrobat Reader,
una aplicacién informatica gratuita que permite ver e imprimir archivos en este formato. Podemos
realizar la descarga desde el enlace PDF.

También podemos acceder mediante el enlace “mapas” para el profesorado a mapas conceptuales
que describen su uso educativo.

El enlace con la Odisea nos permite ampliar el actual proyecto.

Los nombres de los autores del proyecto nos permiten contactar con los mismos mediante el correo
electrénico.

Problemas conocidos.

- Usando el navegador Internet Explorer, en ocasiones, después de abrir y cerrar un recurso desde
algiin mapa (otro mapa, texto, cuestionario..) al intentar abrirlo de nuevo no funciona. Una solucion
posible es hacer clic con el boton derecho, sobre el recurso deseado del mend desplegado, y
seleccionar la opcién de “Abrir” o “Abrir en ventana nueva” o usar el navegador Netscape.

- En ocasiones al abrir un mapa en una nueva ventana y ampliarlo no aparece todo el gréafico del
mapa. La solucion es actualizar la ventana del navegador y aparecera el mapa completo.
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Desde la pantalla de cada uno de los mapas conceptuales podemos desplazarnos a cada uno de los
recursos ofrecidos que tienen relacion con el propio mapa. Al seleccionar el recurso deseado se abrira
en una ventana nueva. Podemos encontrar iconos para:

Enlazar con otros mapas complementarios.
Iniciar una visita guiada.
Enlazar con paginas web on line.

Ver imagenes.

B E e & &

Acceder a cuestionarios.

Consultar definiciones conceptuales.

Descripcién de los recursos:

Supongamos que hemos accedido a un mapa con todos los recursos especificados anteriormente. La
pantalla principal del mapa podria ser la siguiente:
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que el balon bote en el campo cuntrariu| |evitar que el balan bote en el campo contrario
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Al hacer clic sobre cada uno de los recursos se abrira un desplegable con el nombre de cada una de
las opciones de ese recurso.
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Tras decidir cual es el que queremos visitar debemos hacer de nuevo clic sobre él. Veamoslo en cada
uno de los recursos disponibles:

Enlazar con otros mapas complementarios.

Debemos hacer clic en el icono correspondiente a los mapas y entonces se abrird un desplegable:

El volaibol
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Tras ello, haremos clic sobre el titulo del mapa con el que deseamos enlazar y se abrira el nuevo
mapa en la misma ventana en la que nos encontramos.

Si queremos buscar un mapa concreto nos ahorrara tiempo utilizar los menus desplegables inferiores.

Iniciar una visita guiada.

Debemos hacer clic en el icono correspondiente a las visitas guiadas o textos y entonces se abrira

un desplegable. Podemos distinguirlas por que siempre comienzan con “visita_guiada” seguido del
nombre:
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Tras ello, haremos clic sobre el titulo de la visita guiada que deseamos iniciar:

os —— El voleibol
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Entonces se abrira una ventana de texto que nos describird cémo realizar la visita a algin enlace
Web.

Enlazar con paginas web on line.

Debemos hacer clic en el icono correspondiente a los enlaces web y entonces se abrird un
desplegable:

Elvolaibol
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Tras ello, haremos clic sobre el titulo de la web con la que deseamos enlazar.

Ver imagenes.

Debemos hacer clic en el icono correspondiente a las imagenes y entonces se abrira un
desplegable:

Elvolaibol
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Tras ello, haremos clic sobre el titulo de la imagen que deseamos ver.

Acceder a cuestionarios.

Debemos hacer clic en el icono correspondiente a los cuestionarios y entonces se abrird un
desplegable:
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Tras ello, haremos clic sobre el titulo del cuestionario que deseamos realizar.

de e juega
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Se abrira entonces una nueva ventana con el cuestionario que hemos seleccionado. Podemos
encontrar dos tipos de cuestionarios: uno de respuestas multiples y otro de completar palabras.

Cuestionario de respuestas multiples:

Seleccione la respuesta correcta para cada opcion,

_A3. ASPECTOS DEL VOLEIBOL

=l 1/16 =

1 Un jugador de campo que es sustituido:

i A | Es el Onico que puede sustituir de nuewvo al
jugador que lo ha sustituido a &l.

! B |‘-r‘a no puede volver a jugar durante ese sef,

! ¢ | Puede volver a jugar sustituyendo a cualgquier
jugador de su equipo que este en pista,

Una vez en el cuestionario actuaremos de la siguiente forma:

e Pulsaremos sobre el boton correspondiente a la respuesta correcta.

e En caso de contestar erroneamente aparecera, en el rectdngulo que hay junto a la respuesta
seleccionada, la palabra “Mal”, y en la parte superior un mensaje que nos indica que la
respuesta es errénea y por otra parte nos ordena responder de nuevo. Esto ocurrird tantas

veces como respuestas erréneas marquemaos:
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iLo lamento, es incorrectal, Intente de nuevo,

_A3. ASPECTOS DEL VOLEIBOL
= 1716 =

1 Un jugador de campo que es sustituido:

i A | Es el anico gue puede sustituir de nuevo al
jugadar que lo ha sustituido a &l

R E | Puede volver a jugar sustituyendo a cualquier
jugador de su equipo que esté en pista.

i C 1‘1’3 no puede volver a jugar durante ese set,

En tal caso de contestar correctamente aparecerd la palabra “Bien” junto a la opcién marcada
y un mensaje en la parte superior que nos indicard que es correcto y la puntuacion que
llevamos en ese momento. Dicha puntuacion se va reduciendo en funcién de la cantidad de
respuestas erroneas.

iCorrecto!
Su puntacion es: 50%,

_AB. ASPECTOS DEL VOLEIBOL

)

1 Un jugador de campo que es sustituido:

iEIIEN A |Es el dnico gue puede sustituir de nueva al
jugador que lo ha sustituido a &l

R L E | Fuede volver a jugar sustituyendo a cualquier
jugador de su equipo que esteé en pista,

1 C i‘fa no puede volver a jugar durante ese set,
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« Entonces debemos pulsar en el boton que nos indica “avanzar pregunta” y que esta marcado
con un circulo.

e Continuaremos con el mismo proceso hasta contestar a la U(ltima pregunta. Entonces
aparecera la puntuacion final y el nUmero de preguntas que se han contestado correctamente
en el primer intento.

* Por ultimo, cerraremos el cuestionario haciendo clic sobre el botdon en forma de “x” de la
esquina superior derecha de la ventana.

N\
B[]

Cuestionario completar palabras:

Rellena el espacio en blanco y luego haz clic en el baotdn de comprabar para verificar
tu respuesta.

PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO. PRINCIPIO DE LA
LINIDAD FUUNCIONAL

Ejercicio de completar frases

Cuando se estimula al organismo con ell
este reacciona comao un todo, es decir, reaccionan todos

SUS Organos y| , aungue nosotros dirijamos la
actividad hacia algun aspecto concreto. En este caso, el

aspecto | sera el que | se estimule y se

desarrolle, pero en realidad se estimulan | los
sistemas vy Grganos del organismao.

Comprobar | Ayuda !

Una vez en el cuestionario actuaremos de la siguiente forma:

« Rellenaremos todos los espacios en blanco con las palabras que completen las frases escritas.
e Cuando estén todos los espacios completados haremos clic en el botén comprobar:
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U puntacian es: 53%.

Algunas respuestas son incarrectas. Las respuestas errdneas se volveran a la
posicidn inicial.
PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO. PRINCIPIO DE LA
UNIDAD FUNCIONAL

Ejercicio de completar frases

Cuando se estimula al organismo con el |ejercicio ,
éste reacciona como un todo, es decir, reaccionan todos
sUs drganosy sistemas, aungue nosotros dirijamos a
actividad hacia algun aspecto concreto. En este caso, el

aspecto |genera| serd el que mas se estimule y se
desarrclle, pero en realidad se estimulan todos los

sistermasy drganos del organismo.

m Ayuda I

« Entonces quedaran afiadidas en negrilla todas las palabras correctas y en el mismo rectangulo
las incorrectas. En la parte superior aparecera también la puntuacion obtenida.

e« En caso de no saber qué palabra tenemos que escribir, podemos pulsar el botén ayuda y
aparecera la primera letra de la palabra correcta:
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=U puntacidn es: 53%.

Algunas respuestas son incarrectas. Las respuestas errdneas se valveran a la
posicidn inicial.
PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO. PRINCIPIO DE LA
UNIDAD FUNCIONAL

Ejercicio de completar frases

Cuando se estimula al organismo con el |e ,
éste reacciona como un todo, es decir, reaccionan todos
sUs drganos y sistemas, aungue nosotros dirjamos la
actividad hacia algun aspecto concreto. En este caso, el

aspectol serd el que mas se estimule y se
desarrclle, pero en realidad se estimulan todos los
sistemasy drganos del organismo.

Comprobar |m

e Si pulsamos una segunda vez en la ayuda aparecera la segunda letra de la palabra, y asi
sucesivamente. El inconveniente es que este proceso resta puntuacion.

e Al terminar el cuestionario, cerraremos el cuestionario haciendo clic sobre el botén en forma
de “x” de la esquina superior derecha de la ventana.

10
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Consultar definiciones conceptuales.

Debemos hacer clic en el icono correspondiente a los archivos de texto o visita guiada y entonces
se abrird un desplegable. Podemos distinguirlos de las visitas guiadas porque su nombre no
comienzan con “visita_guiada”):

pase de
antebrazos

servicio o sague

recepcian

e

EE

epcion_voleibol td |

T

Sirve para

| [l

Tras ello, haremos clic sobre el titulo del concepto que deseamos consultar.

Cuando se selecciona un recurso se abre una nueva ventana de nuestro navegador. Cuando
terminemos de usarlas es recomendable cerrar las ventanas para no consumir recursos de nuestro
ordenador de forma innecesaria. Podemos cerrarlas al hacer clic sobre el boton en forma de “x” de la

esquina superior derecha de la ventana.
7\
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