
 

 

 Guía del Profesor

Se recomienda al profesor que va a utilizar esta web que revise, al menos, los objetivos, orientaciones 
metodológicas y de evaluación expuestos en la guía general, pues aquí tan sólo vamos a mostrarle la 
forma fundamental de navegar por la página, lo cual no es suficiente para ofrecer una planteamiento 
educativo en el aula.

1) La zona amarilla o "Introductoria" es la primera parte del menú vertical de contenidos, y permite 
indagar en aspectos generales del deporte del atletismo: historia, elementos básicos, instalaciones, 
personal colaborador...

2) La zona verde o de "Pruebas de Atletismo" engloba los contenidos generales del tema. Esta zona 
se ramifica tan sólo con pasar el ratón por encima, lo cual permite ver las diferentes pruebas que se 
tratan y la relación entre ellas. Seleccionada la prueba, entramos directamente al apartado de 
"Descripción" de dicha prueba.

3) La zona roja o de "Apartados por pruebas", permite trabajar los diferentes contenidos de una 
misma prueba, a saber: Descripción de la prueba, Técnica empleada, Características del Atleta, Records 
(Mundiales, Olímpicos y Nacionales), Adaptaciones Paralímpicas y Video ilustrativo.

4) La zona naranja o de "Aspectos Pedagógicos o de Uso", contiene tests por grupos de pruebas y 
niveles y las guías generales y de uso. En el apartado Vocabulario, se expone un compendio de términos 
que se emplean en la web. Están explicados y es un elemento fundamental a utilizar por el profesor para 
aclarar términos y profundizar en determinados temas. 
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