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Sé identificar situaciones 

que me producen miedo. 

Sé cómo ayudar a las 

personas cuando 

sienten miedo. 

Conozco la emoción 

miedo. 

Puedo identificar la 

emoción miedo en las 

demás personas. 
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1. EXCELENTE 

2. BUENO 

3. REGULAR 

4. POCO 

DIANA DE AUTOEVALUACIÓN DE LA EMOCIÓN MIEDO 


