
  

 
 

   
 

PLANIFICADOR DE LAS COMIDAS 

DEL DÍA 
 

• Completa las siguientes tablas: 

1ª Comida (escribe su nombre) _______________________________  
¿Qué alimentos comerías? Hora de la comida 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ª Comida (escribe su nombre) _______________________________ 
¿Qué alimentos comerías? Hora de la comida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3ª Comida (escribe su nombre) _______________________________ 
¿Qué alimentos comerías? Hora de la comida 
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4ª Comida (escribe su nombre) _______________________________ 
¿Qué alimentos comerías? Hora de la comida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5ª Comida (escribe su nombre) _______________________________ 
 

¿Qué alimentos comerías? Hora de la comida 
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