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RECETA DE COCINA 

MACEDONIA DE FRUTAS   (Para 6 personas) 

INGREDIENTES:  

• Dos manzanas 

• Ocho fresas 

• Medio melón 

• Tres naranjas 

• Dos plátanos 

• 1 papaya mediana 

• Dos melocotones 

• Dos kiwis 

• Una cucharada de miel 

 
 

PREPARACIÓN  

 Lavar bien todas las frutas. 
 

 Pelar y picar las frutas. 
 
 

 Colocar la fruta troceada en un recipiente 
grande con tapadera. 
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 Partir las naranjas por la mitad y exprimir 
para obtener el zumo. 

 Añadir el zumo de naranja a la fruta 
troceada. 

 Añadir una o dos cucharadas de miel (al 
gusto). 
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 Colocar la macedonia en la nevera y dejar 
enfriar. 

 Servir bien fresquita y con unos cereales si se 
desea. 
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